Бар\бат мицва

Вы вступаете в период созревания, перехода из детства в юность и зрелость. И это повод для совместного семейного праздника, когда вместе радуются и дети, и родители. Бат-мицва или бар-мицва – это традиционный способ празднования взросления. Речь идет не только о физическом взрослении, но и о возрасте духовного познания и осознания себя как человека, который достаточно повзрослел для принятия важных решений. 

Период созревания часто сопровождается конфликтами и напряжением в семье. Это время становления независимой личности подростка, когда его взаимоотношения с родителями претерпевают принципиальные изменения. Подготовка и празднование бар/бат-мицвы помогают осознать и пережить эти процессы. Это замечательная возможность превратить взросление из частых конфликтов и споров в повод для праздника, а также – это церемония, позволяющая всей семье почувствовать радость и гордость по поводу изменений, происходящих в жизни их ребенка.

В разных культурах существуют разнообразные способы отмечать событие взросления. В большинстве случаев в церемонию включают знакомство с историей и обычаями общества, частью которой является подросток. 

Во многих культурах зрелость отмечается церемониями физического посвящения – обучению охоте, плаванию и борьбе с различными испытаниями, выражающими личное мужество  подростка.

 Еврейская культура отводит центральную роль развитию интеллектуальных способностей подростка, его учебе, образованию и духовному познанию. Традиционно, знакомство с текстом Библии и другими взаимодействующими с ней источниками является важной составляющей еврейского образования. 

Поэтому церемония взросления состоит в том, что юноши/девушки приглашаются к чтению Торы или произносят специально подготовленную речь, основанную на толковании текстов Священного Писания. Подросток вводится в мир взрослых, демонстрируя свои способности не только учиться, но и обучать других.

12-летие девочек и 13-летие мальчиков называется в еврейской культуре возрастом мицвот (заповедей). То есть с этого возраста юноши и девушки считаются достаточно зрелыми для выполнения моральных, общественных и духовных обязательств.

Бар/бат-мицву также проходят и те люди, которые по ряду причин не могли пройти ее в подростковом возрасте. Эта церемония является очень важной вехой для возрастания - в осознании своего места в деле общины и в Божьем плане.

Подготовка к бар/бат - мицве

 Подготовка к бар/бат-мицве растягивается, как правило, на длительный период. Если вы решили взяться за написание речи, чтобы правильно читать вслух отрывок из Торы, вам понадобится начать готовиться за несколько месяцев до бар/бат-мицвы. Подготовка к самому торжеству также требует времени. Хотя учеба, написание речи, чтение Торы и сосредоточены на подготовке к церемонии в общине, месяцы подготовки и исследований можно использовать для духовного возрастания и осознания подростком Божьего Cлова и его практического применения в повседневной жизни. Это хорошее время для покаяния и осознания Евангелия, а также - заключения завета с Господом посредством Твилы.

Программы по подготовке

Перед подготовкой к бар/бат-мицве необходимо прийти к осознанию и пониманию истин Евангелия. Если есть осознание Евангелия, которое выразилось покаянием и исповеданием грехов, то заключение завета через прохождение Твилы является важным этапом перед подготовкой к бар/бат-мицве. 
Наша цель - не формальная церемония, но реальное преобразование жизни человека под воздействием Божьего Слова и Руах Ха Кодеш. Поэтому возраст церемонии не ограничивается 12-тью или 13-тью годами. Это может быть 14, 15, 16 лет и более, поскольку Тшува (покаяние) – осознание своей ответственности перед Богом и людьми - может прийти и в 40, 50 и более лет. 
Поэтому бар и бат мицва важна и для взрослых людей, которые до этого не принимали ответственности перед Богом и обществом верующих за свое хождение пред Господом, Богом Авраама, Ицхака и Иакова. Если мы говорим, что человек, проходящий церемонию бар-мицвы, становится сыном заповеди, то самая главная заповедь, которую оставил Машиях, — чтобы мы веровали в  Того, Кого Господь послал. Если в жизни желающего пройти бар-мицву  заметно рождение свыше, то это является основанием для Твилы и прохождения церемонии бар/бат- мицвы.  

Далее для подготовки необходимо провести ряд встреч с раввином или служителями общины. 

Как правило, в программу этих встреч входит проверка духовного состояния  человека.  Он проходит обучение разбору Слова Божьего, навыков произнесения речи, а также рассматриваются различные области жизни, в которых необходимы изменения от Господа. 
Это может касаться каких-либо вредных привычек или приобретение новых, полезных навыков в жизни. В программу также входит участие в практическом служении людям. Это может быть служение домашним, пожилым людям, детям и другим возрастным категориям. Также при подготовке разбираются различные вопросы, связанные с еврейской историей и ролью Еврейской Мессианской общины в Божьем плане.

Год перед церемонией

В первые десятилетия существования государства Израиль во многих кибуцах было принято проводить особый год бар/бат-мицвы, когда весь 7-й класс посвящался достижению детьми возраста зрелости. Кроме прочего, дети получали 13 заданий, по количеству прожитых ими лет (в кибуцах девочки тоже праздновали совершеннолетие в 13 лет). Выполняя эти задания, ребята должны были проявить ответственность, подтверждая свою зрелость. 

 Если вы захотите присоединиться к этой традиции, то сможете создать для года бар/бат-мицвы 12 – 13 (или меньше) задач, подходящих к вашему образу жизни, вашим способностям,  вашей семье и времени, которым  располагаете.  Имеет смысл совместно выбрать задачи в разных областях жизни. Можно распределить эти задания по месяцам года, предшествующего событию, -  по одному на каждый месяц, а можно выполнять несколько заданий параллельно. Возможное решение – распределить задания между членами семьи и близкими друзьями, так что каждое задание будет выполняться вами в сотрудничестве с другим человеком: одним из родителей, бабушкой или дедушкой, старшими или младшими братьями, друзьями.  

Задания для примера

В общественной сфере: служение людям в течение определенного времени (посещение переживших холокост или детских домов, участие в служении сиротам, помощь в служении шаббат школы и др).

В семейной сфере: 

- Принятие участия в домашних делах в качестве одноразовой задачи или постоянной ответственности (за мытье посуды, стирку, субботний пирог, присмотр за младшими);

- Обучение новым умениям  младшего брата или сестры, например, завязыванию шнурков, пониманию времени по часам, знанию дороги в детский сад или в школу. 

 

В сфере изучения Писаний:

- Обучение чтению Торы, произнесению благословений перед чтением Торы, комментированию и толкованию Писаний в свете исполнения пророчеств о Мессии Иешуа;

- Написание речи (драша) к церемонии в общине (синагоге);

- Выбор заповеди для выполнения, изучение и исполнение ее в повседневной жизни. Например, заповеди в сфере отношений между человеком и ближним. 

 

В личной сфере: исправление слабостей характера, например, стараться не опаздывать, развивать терпение, мужество, способность прощать, прилежание, инициативность, ответственность и так далее.

Церемония в общине (синагоге)

Введение

 Церемония бат/бар-мицвы символизирует ваше вхождение не только в общество взрослых, но и хождение перед Господом и людьми. Хотя вы и прежде читали Библию, молились, отмечали еврейские праздники, уважали родителей, помогали ближнему, но теперь вы переходите от статуса «не несущего ответственность за свое духовное состояние» в статус человека, «ответственного за свое духовное состояние». 
Теперь – это не столько усилия родителей, сколько ваше стремление и послушание Божьему Слову. Церемония в общине (синагоге) символизирует это изменение и означает ваше присоединение к Еврейской Мессианской общине как равноправного и равнообязанного члена. 

Церемония в общине (синагоге)

Церемония может включать ряд составляющих, основные из которых - благословения перед чтением Торы, чтение Торы, комментирование прочитанного отрывка, рассказ об  изменениях, которые произошли во время подготовки к бат/бар-мицве. Вы сможете выбрать, провести ли все эти церемонии или удовлетвориться частью из них, а также захотите ли вы объединить их друг с другом либо сделать из этого несколько отдельных событий.

Благословение: «Благословен Освободивший меня от ответственности за него!» 

По еврейской традиции после вашего восхождения к Торе отец и мать произносят благословение: «Благословен Ты, Господь, Бог наш, Царь Вселенной, освободивший меня от ответственности за него». Формула этого благословения, появившаяся в источниках в V веке (Берешит Раба, 60:3), выражает ответственность, которую приносит с собой взросление по достижении возраста заповедей. Начиная с XI века, это благословение стали произносить обычно во время восхождения к Торе мальчика, достигшего возраста заповедей, в Германии. 
Согласно традиции, когда дети принимают на себя исполнение заповедей, они становятся ответственными за себя. Таким образом, отец благословляет освобождение от наказания за поступки своего ребенка. Иное, педагогическое восприятие этого благословения видит в нем выражение переходного периода и изменение статуса в жизни детей как наступление зрелости в системе отношений между ними и родителями. Освобождение, упоминаемое в благословении, относится к избавлению от системы отношений, построенной на наказаниях и на подчинении младшего старшему, на кнуте и прянике, и замена ее зрелой системой отношений, строящейся на взаимном доверии и уважении. 

Что взять с собой?
Необходимо взять с собой Библию или Тору и план-конспект подготовленного комментария отрывка Торы. На восхождение к Торе стоит захватить с собой также конфеты (в обертках и мягкие). По обычаю, после чтения и комментирования Торы проходящего бар/бат-мицву осыпают конфетами и раздают их публике.

Ход церемонии

Вызванный к чтению произносит: «Благословите Господа благословенного!» 

Община отвечает: «Благословен Господь, благословенный во веки веков!» Вызванный: «Благословен Господь, благословенный во веки веков!» 

Община: «Благословен Ты, Господь, Бог наш, Царь Вселенной, избравший нас из всех народов и даровавший нам Свою Тору! Благословен Ты, Господь, дающий Тору!» Проходящий бар/бат-мицву читает отрывок Торы и комментирует его. Затем произносит благословение: «Благословен Ты, Господь, Бог наш, Царь Вселенной, давший нам истинную Тору и жизнь вечную взрастивший среди нас! Благословен Ты, Господь, дающий Тору!» 

Затем проходящему бар/бат-мицву задаются вопросы о том, что происходило с ним во время подготовки к церемонии.

Отец или оба родителя: «Благословен Освободивший меня от ответственности за него». Обычно присутствующие осыпают в это время конфетами восходящего к Торе под звуки веселого пения. 

Раввин и родители молятся за прошедшего церемонию бар/бат- мицвы и говорят: «Благословляющий наших праотцев Авраама, Ицхака и Яакова, Он благословит __ сына (дочь)__, которому(ой) исполнилось 13 – 25 лет, и он достиг возраста заповедей и поднялся к Торе, чтобы славить и благодарить Господа, да будет благословен на все самое лучшее. Да сохранит его Бог и даст ему долгую жизнь, да будет его сердце в мире с Господом, и да идет он Его путями, и да соблюдает заповеди Его все дни жизни, и скажем – Амен». 

