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ШАНА ТОВА!


БЛАГОСЛОВЕННОГО НОВОГО ГОДА!





Барух ата Адонай Элохейну Мелех хаолам!





Благословен Ты, Господь, Бог наш, Царь вселенной!


Мы прославляем Тебя как Царя и Создателя во время этих


Великих Святых Праздников!





ПРАЗДНИК ТРУБ





В Торе этот день называется Йом Труа (День Трубления).





 Отец трубит в шофар и говорит:


"Пробудитесь, вы, спящие, и размыслите над делами вашими; вспомните Создателя вашего и прийдите к Нему за прощением. Загляните в души ваши и подумайте о делах ваших. Пусть каждый оставит свои злые пути и мысли и возвратится к Господу, чтобы Он мог помиловать вас."





Рош Хашана начинает еврейский год. Он наступает 1-го числа месяца тишрей. Рош Хашана (Новый год) и Йом Киппур (Судный день), приходящийся на 10-й день после Рош Хашана, называются Грозными днями. В это время человек молится, подводит итоги и возлагает надежды на будущее. Цель этого праздника – вывести нас из духовной спячки, задуматься над своим духовным состоянием, ошибками и победами прошлого года. Это время задуматься, в каком духовном состоянии находятся наши души, наши семьи, что нам делать, чтобы мы и наши семьи искали и познавали Бога, чтобы Его сила и милость созидали наши дома, наших детей.


Два отрывка в Библии говорят о том, что 1-е число месяца тишрей — день отдыха, день "праздника трубных звуков" - Йом Труа. Ибо сказано: "В седьмой месяц, в первый день месяца да будет у вас покой, напоминание о трубном звуке, священное собрание" (Левит, 23:24). "И в седьмой месяц, в первый день месяца, да будет у вас священное собрание; никакой работы не делайте; пусть будет у вас день трубного звука" (Числа, 29:1).


Интересно отметить, что название месяца тишрей означает "начало". Считается, что в этот месяц, месяц тишрей, был сотворен мир.





Творящий мир в высотах Своих,


Да сотворит Он мир для нас и для всего Израиля.


И скажете: амен!





Да сотворит Он мир, мир для нас 


И для всего Израиля.





Благослови для нас этот год, этот год.


Благослови для нас все виды плодов его на благо.


И дай благословение на земле,


И насыть нас от щедрот Твоих,


И благослови этот наш год, как годы добрые,


И дай благословение на земле.





Молитвы Нового года содержат три особые темы, присущие именно Новому году. Это:


"малхуйот" ("царства") — утверждение, что Всевышний -  Царь мира;


"зихронот" ("напоминания") - утверждение, что Всевышний помнит об Израиле и обо всех людях;


"шофарот" ("шофар") - утверждение, что звук шофара символизирует связь между человеком и Всевышним.


Основное значение праздника Рош Хашана - день Суда. Главная заповедь праздника — трубление в шофар. В Псалмах написано: «Счастлив народ, знающий трубный зов» (Пс.88:16).


Главное назначение шофара – пробуждение человека, перевод его из состояния разбросанности в состояние собранности, целеустремленности.


Задача шофара – пробудить тех, кто находится в духовном бездействии или лени, привести в состояние реальности Божьей воли и слова. Идея шофара – достучаться до наших сердец. Осознание близости дня Суда, когда все предстанут перед Мессией, приводит к тому, что человек начинает мыслить о том, готов ли он сегодня держать ответ за свою жизнь. Задача шофара - потрясти нас, переводя из состояния безразличия и апатии в состояние осознания и решительности угождать Богу.


Трубление в шофар имеет еще ряд значений:


1. Коронационная почесть соответствует нашему признанию Бога Верховным Царем над сотворенным Им миром, Царем, не только давшим миру "первоначальный толчок", но и продолжающим им править. 


2. Шофар пробуждает человека к раскаянию, к тшуве. Пророк Иезекииль сказал: "И затрубит шофар, и остережется народ. А если услышит слушающий голос шофара, но не остережется, то придет меч и поразит его. И будет он сам виноват в крови своей. Если бы остерегся, спас бы жизнь свою"(33:3). Звук шофара – предупреждение и призыв оценить свои поступки и свои мысли и быть готовым дать отчет.  


Природа шофара такова, что в человеке, слушающем непосредственно голос шофара, углубляется Богобоязненность и стремление к Божественной истине. Как говорит об этом пророк Амос: "Когда услышит народ голос шофара, разве может он не убояться?" (Амос 3:6) 


3. Звуки шофара напоминают нам о временности нашей земной жизни и о бессмертии наших душ. "Близок день Всевышнего, день разрушения и разорения, день тьмы и мрака, день тумана и мглы. День шофара и трубных звуков." Пророк Софония 1:14-16 написал это о последнем Суде в конце дней, от которого не убежать и не спрятаться. 





Шофар (бараний рог) — напоминание о том баране, которого принес Авраам в жертву, вместо сына своего Исаака. 


"И будет в тот день, затрубит великий шофар, и придут потерянные в земле Ашур и изгнанные в землю Египетскую. И поклонятся Всевышнему на святой горе в Иерусалиме." (пророк Исаия 27:13); «Сам Господь при возвещении, при гласе Архангела и трубе Божией, сойдет с неба, и мертвые в Мессии воскреснут прежде» (1Фес.4:16). Звуком шофара будет сопровождаться воскресение мертвых. «Вдруг, во мгновение ока, при последней трубе; ибо вострубит, и мертвые воскреснут нетленными, а мы изменимся» (1Кор.15:52). «Все вы, населяющие вселенную и живущие на земле! смотрите, когда знамя поднимется на горах, и, когда загремит труба, слушайте!» (Ис.18:3)


 Кроме того, шофар напоминает о разрушении Храма и о многих других событиях еврейской истории ("Ибо голос шофара слышит душа моя, трубы войны" Иер.4:19). 


Для народа Божьего очень важно слышать трубный звук, пробуждаться и направляться. В звуке шофара слышится призыв. Поэтому для нас важно слышать трубный зов и понимать, что он значит для нас. 





«Твои небеса и Твоя земля; вселенную и что наполняет ее Ты основал. Север и юг Ты сотворил; Фавор и Ермон о имени Твоем радуются. Крепка мышца Твоя, сильна рука Твоя, высока десница Твоя! Правосудие и правота - основание престола Твоего; милость и истина предходят пред лицем Твоим. Блажен народ, знающий трубный зов! Они ходят во свете лица Твоего, Господи, о имени Твоем радуются весь день и правдою Твоею возносятся» (Пс.88:12-17).





Трубление


Голос шофара состоит из трех звуков: ткиа, шварим, труа. 


Эти три звука звучат в этот день в определенных сочетаниях, общее количество трублений достигает ста. 


Следует трубить правой стороной рта, шофар должен быть обращен вверх. Существует три разновидности трубления: ТКИА – протяжный, непрерывный звук, длящийся несколько секунд; ШВАРИМ - три следующих друг за другом, без промежутков, коротких звука, общая длительность которых равна длительности ТКИА; ТРУА - девять отрывистых звуков: их общая длительность также равна длительности ТКИА.





ТКИА, ШВАРИМ, ТРУА, ТКИА 


ТКИА, ШВАРИМ, ТРУА, ТКИА     


      ТКИА, ШВАРИМ, ТРУА, ТКИА





ТКИА, ШВАРИМ, ТКИА   


ТКИА, ШВАРИМ, ТКИА     


ТКИА, ШВАРИМ, ТКИА





ТКИА, ТРУА, ТКИА       


ТКИА, ТРУА, ТКИА                   


ТКИА, ТРУА, ТКИА (длинная)





“Блажен народ, ведающий трубление. Господь, в свете лица Твоего будут они ходить. Имени Твоему будут радоваться весь день и милостью Твоей возвысятся. Ибо в Тебе великолепие и сила их, и в благоволении Твоем возвысится рог наш.» (Псалом 88:16-18) 





«И было ко мне слово Господне:


сын человеческий! изреки слово к сынам народа твоего и скажи им: если Я на какую-либо землю наведу меч, и народ той земли возьмет из среды себя человека и поставит его у себя стражем; и он, увидев меч, идущий на землю, затрубит в трубу и предостережет народ; и если кто будет слушать голос трубы, но не остережет себя, - то, когда меч придет и захватит его, кровь его будет на его голове.


Голос трубы он слышал, но не остерег себя, кровь его на нем будет; а кто остерегся, тот спас жизнь свою.


Если же страж видел идущий меч и не затрубил в трубу, и народ не был предостережен, - то, когда придет меч и отнимет у кого из них жизнь, сей схвачен будет за грех свой, но кровь его взыщу от руки стража.


И тебя, сын человеческий, Я поставил стражем дому Израилеву, и ты будешь слышать из уст Моих слово и вразумлять их от Меня.


Когда Я скажу беззаконнику: "беззаконник! ты смертью умрешь", а ты не будешь ничего говорить, чтобы предостеречь беззаконника от пути его, - то беззаконник тот умрет за грех свой, но кровь его взыщу от руки твоей.


Если же ты остерегал беззаконника от пути его, чтобы он обратился от него, но он от пути своего не обратился, - то он умирает за грех свой, а ты спас душу твою.


И ты, сын человеческий, скажи дому Израилеву: вы говорите так: "преступления наши и грехи наши на нас, и мы истаеваем в них: как же можем мы жить?"


Скажи им: живу Я, говорит Господь Бог: не хочу смерти грешника, но чтобы грешник обратился от пути своего и жив был. Обратитесь, обратитесь от злых путей ваших; для чего умирать вам, дом Израилев?» (Иез.33:1-12)





10 ОСНОВАНИЙ ТРУБИТЬ В ШОФАР





1. При звуке шофара Израиль получил Тору. (Исход 19:19)


2. Израиль одержал победу в Иерихонской битве, протрубив в шофар. (Иисус Навин 6:20)


3. Израиль будет извещен о пришествии Мессии звуком�шофара. (Захария 9:14, 16)


4. В шофар будут трубить при возвращении израильских�изгнанников в свою страну.	(Исаия 27:13)


5. В шофар трубили, чтобы объявить сбор израильтян во�время войны.	(Судей 3:27, 2 Царств 20:1)


6. Страж, стоявший на Иерусалимской стене, трубил в�шофар. (Иезекииля 33:3-6)


7. В шофар трубили в начале праздников (Числа 10:10) и в новомесячие на Рош Хашана. (Псалом 80:1-4)


8. Шофар служит напоминанием, что Бог суверенен. (Псалом 46:6)


9. Бараний рог, шофар, напоминает о жертвоприношении�Авраамом Исаака и о том, что Бог предусмотрел овна�вместо него. (Бытие 22:13)


10. Звук шофара является сигналом призыва к покаянию. (Исаия 58:1) 





Что есть покаяние?


Покаяние включает в себя две части:


Первое – это осознание своих грехов, которые мы совершили против Бога. Нарушая Божье слово и идя против Его воли, мы оскорбляли Бога и шли против Него. 


Вторая часть покаяния — это принятие твердого решения угождать Богу, исполнять Его волю, а также подчинить свою жизнь Божьему слову. С момента покаяния мы каждый день покоряемся тому слову, которое Бог открыл нам до сего дня. Итак, покаяние полностью меняет наши интересы, ценности, цели в жизни, даже вкусы и пристрастия. Покаявшийся человек — это новый человек, который каждый день изменяется от Божьего Духа и слова.





Традиции на Рош Хашана


Одна из особых молитв этого дня – "Авину Малкейну". Она называется так, потому что каждая строфа ее начинается словами "Авину Малкейну!" ("Отец наш, Царь наш!") Она начинается с признания наших грехов и признания Царства Всевышнего и заканчивается словами "Отец наш, Царь наш, смилуйся и ответь нам, ибо нет за нами добрых дел, сотвори нам милость и прояви к нам доброту, и спаси нас!" 


Готовясь к Рош Хашане, мы одеваемся в праздничные одежды, устраиваем праздничные трапезы, стремимся глубоко покаяться. В 8 главе книги Неемии рассказывается о праздновании Рош Хашана только что вернувшимися в Иерусалим изгнанниками. Услышав чтение Торы и осознав, насколько они отошли от заветов Всевышнего, все присутствующие разразились громким плачем. И тогда Ездра и Неемия, вожди Израиля, обратились к народу с такими словами: 


"Идите, вкусно ешьте и сладко пейте, пошлите кушанья тем, у кого ничего не приготовлено, - потому что свят этот день у нашего Господа! И не грустите, потому что Божественная радость - это ваша твердыня!" 


Все поздравляют друг друга словами: "Лешана това тикатев ветихатем" — "На будущий год пусть будет доброе определение о вас записано и скреплено печатью". 


Во время вечерней новогодней трапезы принято есть особые блюда. Все благословения на эти блюда начинаются словами "Да будет воля Твоя". 


Хозяйка дома зажигает свечи. При этом она произносит следующие благословения: «Барух Ата Адонай Элоhейну Мэлэх hаолам, ашер кидшану б’мицвотав, в’цивану л’hадлик нер шель йом тов» ("Благословен Ты, Господь, Бог наш, Царь вселенной, освятивший нас Своими заповедями и повелевший нам зажигать праздничные свечи!") и «Барух Ата Адонай Элоhейну Мэлэх hаолам, шеhэхэяну вэкиеману вэhигияну лазман hазэ» ("Благословен Ты, Господь, Бог наш, Царь вселенной, за то, что Ты дал нам жизнь и поддерживал нас, и дал нам дожить до этого времени!") 


 Праздничная (вечерняя) трапеза, как и каждую субботу и в другие праздничные дни, начинается с "освящения дня". Делается "Кидуш" (в переводе: освящение) — произносится специальное благословение над бокалом виноградного сока. Кроме традиционного благословения над плодом виноградной лозы («Барух Ата Адонай Элоhейну Мелех hаолам, борэ при hагафен» - «Благословен Ты, Господь, Бог наш, Царь вселенной, сотворивший плод виноградной лозы»), в него входит также благословение Господа как Царя над всей землей, давшего нам этот день трубного призыва.


После этого произносится благословение над хлебом: «Барух ата Адонай Элоhейну Мелех hаолам, hамоци лэхэм мин hаарец» («Благословен Ты, Господь, Бог наш, Царь вселенной, произращающий хлеб от земли»). В Рош Хашана — это круглые халы, символизирующие цельность, которую мы желаем себе и всему народу Израиля в новом году. Также круглая хала символизирует полноту и завершенность. В этот день мы макаем халу в мед, чтобы наступающий год был для нас сладким. Хала и мед – не единственная символическая еда в этот вечер. Во многих еврейских общинах едят также финики, морковь, тыкву, свеклу, рыбу. 





Яблоки и мед


Сразу после халы мы берем яблоко, опускаем его в мед и произносим сначала традиционное благословение на фрукты: «Барух Ата Адонай Элоhэйну Мэлэх hаолам борэ при hаэц» («Благословен Ты, Господь, Бог наш, Царь вселенной, сотворивший плод дерева»), а потом: «Йеhи рацон милфанэха Адонай Элоhэйну Элоhэй авотэйну шетэхадэш алейну шана това умэтука» («Да будет желанием Твоим, Господь, Бог наш, Бог отцов наших, чтобы обновить для нас год добрый и сладкий»).


  Отец говорит: "Да будет воля Твоя, о, Господь, Бог наш, обнови дух праведный внутри нас. Кто в Мессии, тот новое творение. Слова твои лучше меда устам нашим. Будем ходить в обновленной жизни". (Пс. 50:12, 2 Кор. 5:17, Пс. 118:103, Рим. 6:4)


Яблоки очень важны за праздничным столом. Потому что это символ народа Израиля, Торы Израиля и Бога Израиля. «Как яблоня между лесными деревьями, так возлюбленный мой между юношами» (Песн.П.2:3). Обычай есть яблоко, обмакнув его в мед, сопровождается благословением "к доброму и сладкому году".


Некоторые евреи едят на вечерней трапезе голову рыбы, а другие — баранью голову. Они произносят при этом благословение: "Да будет воля Твоя... чтобы мы были во главе, а не в хвосте". Рыба является также символом плодовитости, и на рыбные блюда говорят благословение: "Да будет воля Твоя... чтобы мы плодились и размножались, как рыбы."


СЛУЖЕНИЕ ТАШЛИХ





Существует обычай в первый день праздника после полудня идти на берег какого-нибудь водоема или к месту, откуда видна вода (море, озеро. колодец), чтобы совершить "ташлих" (буквально — "бросанье", "встряхиванье"). Наберите в карманы камней. Вытряхиванье карманов и отряхивание одежды символизируют очищение от грехов. Совершая это, отец произносит отрывок из книги Михея, 7:18-20: "Кто есть Бог, подобный Тебе, прощающий беззаконие и не вменяющий (в вину) проступок Израилю? Не держит вечно гнева Своего, ибо Он желает (творить) благодеяния. Он вновь умилосердится над нами, подавит беззакония наши. И Ты бросишь (ве-ташлих) в пучины морские все их грехи." 


Ташлих - это еврейское слово, которое значит "Ты ввергаешь".


Каждый бросает в воду камень, символизирующий грех. Делайте это медленно, за каждый грех прося у Господа дара покаяния. Поблагодарите Его за то, что Он простил вас.


В это время вспоминают следующие места Писаний: "Ты ввергнешь в пучину морскую все грехи наши" (Михей 7:19).


"Его возвысил Бог десницею Своею в Начальника�и Спасителя, дабы дать Израилю покаяние и прощение�грехов" (Деяния 5:31).


"В Котором мы имеем искупление кровью Его, прощение грехов, по богатству благодати Его" (Ефесянам 1:7).


"Изглажу беззакония твои, как туман, и грехи твои, как облако; обратись ко Мне, ибо Я искупил тебя" (Исаия 44:22).


"Я, Я Сам изглаживаю преступления твои ради Себя Самого и грехов твоих не помяну" (Исаия 43:25).


Пусть каждый из нас поблагодарит Господа Бога нашего за то, что Он простил наши грехи, за очищение наших сердец искупительной кровью Йешуа hаМашиаха.


Расстелите скатерть для пикника и подавайте свой любимый напиток и медовый кекс.


Шана това ум'тука!





Сладкого Нового Года!








Да будет воля Твоя, чтобы этот грядущий год для нас 


и для народа Твоего, дома Израиля, 


был годом богатого урожая, годом благословения,


годом добрых определений (приговоров);


годом хлебных злаков, виноградного сока, оливкового масла,


годом благополучия и удачи;


годом доброй жизни,


годом, обильным росой и дождем;


годом сладостного урожая небесных благ,


годом, благословенным для хлеба нашего и воды нашей;


годом насыщения и годом наслаждений,


годом благословения плодов нашего чрева 


и плодов нашей земли;


годом, утверждающим возрождение наше,


годом мира и покоя;


годом, когда народ Твой Израиль не будет нуждаться 


ни в помощи человека, ни в помощи другого народа.


И благослови дела их рук.











Ты учил меня, Господи, молиться и благословлять


Тайну увядающего листа и сияние зрелого плода,


Свободу видеть и чувствовать,


Дышать, знать, надеяться и терпеть поражение.





Ты учил уста мои благословению и хвалебному гимну


При обновлении времен Твоих утром и ночью,


Чтобы не были дни мои сегодня, как вчера и позавчера,


Чтобы не было у меня дней будничных.








Рецепты блюд на Рош Хашана





ХАЛА





На 2 буханки:�1 ст л сухих дрожжей�1 ст л сахара�250 мл (1 чашка) теплой воды�500 г (4 1/2 чашки) простой белой муки (больше, если понадобится)�2 ст л растительного масла�2 яйца, взбить + 1 для глазури�щепотка сахара, соль�мак или кунжутные семечки�


Сладкая блестящая хала - традиционный хлеб ашкенази (восточно-европейских евреев), который пекут на праздники.   �1. В миксере, кухонном комбайне или большой миске смешать дрожжи, сахар и 120 мл воды. Посыпать смесь немного мукой, накрыть и оставить на 10-12 мин, пока пузырьки не поднимутся на поверхность.�2. Взбить 1 ч л соли, масло и яйца, добавить в смесь и перемешать, затем добавить муку, медленно сначала, пока все не впитается, затем быстрее. Месить 5-10 минут, пока не получится тесто, которое отстает от стенок миски. Если тесто все еще липкое, добавьте еще муки и снова замесите.�3. Положить тесто в миску, слегка смазанную маслом. Накрыть чистым полотенцем и оставить на 1 1/2 - 2 часа, пока оно не увеличится вдвое.�4. Переложить тесто на посыпанную мукой поверхность и замесить, затем вернуть в миску. Накрыть полотенцем и положить в холодильник на ночь, чтобы тесто поднялось.�5. Переложить тесто на поверхность, посыпанную мукой, ударить тесто и замесить, пока оно не будет блестящим и гладким. Разделить на два равных куска. Затем разделить каждый кусок на три. Раскатать каждый в длинную веревку.�6. Защипнуть концы трех "веревок" и заплести из них косу. Повторить это с оставшимся тестом и положить буханки на противень. Накрыть полотенцем и дать подняться в течение 1 часа, пока не увеличится вдвое.�7. Разогреть духовку до 190 гр С. В миске смешать оставшееся яйцо, сахар и соль и смазать смесью буханки, посыпать маком или кунжутом. Запекать 40 мин или до коричневой корочки. Дать остыть на решетке.��Заметка �Чтобы сделать халу на Рош Хашана, нужно замесить в тесто перед заплетением в косу 200 г засахаренных вишен или изюма. Украсить посыпкой для тортов перед выпечкой.





ХЛЕБНЫЙ ПУДИНГ С ГРУШАМИ, ВИШНЕЙ И МИНДАЛЕМ ��6-8 ст л сливочного масла �750 мл молока �4 яйца, взбить �1/2 ч л ванильной эссенции (экстракта) �1/2 ч л миндальной эссенции (экстракта) �1/4 ч л соли �500 г остатков слегка черствой халы (см ниже), слегка подсушенной �130 г сушеных вишен �3 груши �200-250 г сахара-сырца �130 г тонко порезанного миндаля 


�1. Разогреть духовку до 190 гр С. Смазать маслом квадратную форму со стороной 25 см. Смешать молоко, яйца, ванильную и миндальную эссенцию, добавить соль. �2. Намазать тосты из халы маслом, оставив 3 ст л на потом. Затем порезать тосты на кусочки. �3. Добавить халу и вишни в молоко и аккуратно перемешать, чтобы хлеб был покрыт жидкостью. �4. Очистить груши от семечек (но не от кожуры) и порезать на маленькие кусочки. Уложить слоями хлеб, сахар, миндаль и груши в форму, закончив слоем сахара. Сверху положить кусочек масла. Запекать 40-50 мин, пока пирог не закарамелизуется. Подавать со сливками, если хотите. �Чтобы сделать яблочный хлебный пудинг, замените миндальную эссенцию на дополнительную ванильную и добавьте 1 ст л молотой корицы в молоко. Вместо вишен можно использовать изюм, вместо миндаля - грецкие орехи, а яблоки - вместо груш. ��





БАРАНИНА ПО-МАРОККАНСКИ С МЕДОМ И ЧЕРНОСЛИВОМ ��130 г чернослива без косточек �350 мл горячего чая �1 кг баранины для тушения, например, из плеча, порезанной на кусочки �1 луковица, мелко порезанная �5-6 ст л порезанной свежей петрушки �1/2 ч л молотого имбиря �1/2 ч л порошка карри или ras al hanout �щепотка мускатного ореха �2 ч л молотой корицы �1/4 ч л шафрана �2 ст л горячей воды �5-6 ст л меда, по вкусу �250 мл бульона из баранины или говядины �115 г бланшированного миндаля, поджаренного �2 ст л свежего кориандра, нарезанного �3 вареных вкрутую яйца, порезанных на дольки �соль и черный молотый перец 


�1. Разогреть духовку до 180 гр С. Положить чернослив в миску, залить чаем. Оставить, чтобы чернослив разбух. �2. Тем временем положить в форму для запекания баранину, нарезанный лук, петрушку, имбирь, порошок карри, мускатный орех, корицу, соль и щепотку черного перца. Накрыть крышкой и готовить в духовке около 2 часов до мягкости мяса. �3. Слить чернослив, добавить эту жидкость к баранине. Перемешать шафран с горячей водой и перелить в форму вместе с бульоном и медом. Запекать, не накрывая крышкой, 30 минут, поворачивая баранину периодически. �4. Добавить в форму чернослив, перемешать. Подавать, посыпав поджаренным миндалем и нарезанным кориандром, сверху положить кусочки вареного яйца. �





�МАРОККАНСКИЙ МОРКОВНЫЙ САЛАТ ��3-4 моркови, тонко нарезанной �щепотка сахара �3-4 зубчика чеснока, мелко нарезанных �1/4 ч л молотой зиры или по вкусу �сок 1/2 лимона �2-3 ст л оливкового масла �1-2 ст л красного винного уксуса или фруктового уксуса, например, малинового �2 ст л порезанного свежего кориандра и петрушки �соль и черный молотый перец ��Морковные салаты из тертой свежей моркови можно встретить во всех частях Израиля; зачастую они именно восточно-европейского происхождения. В этом оригинальном варианте из Северной Африки морковь слегка отваривается перед тем, как ее перемешивают с зирой и заправкой с кориандром. Это прекрасный аккомпанемент к праздничному или буднему столу. �1. Отварить морковь в подсоленной воде или на пару, чтобы она стала нежной, но не слишком мягкой. Слить, дать обсохнуть пару секунд, затем положить в миску. �2. Добавить сахар, чеснок, зиру, лимонный сок, оливковое масло, уксус и перемешать. Добавить травы, приправить. Подавать или охладить перед подачей на стол. �


Заметка


Зира известна также как кумин.�








РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ В ВИНОГРАДНЫХ ЛИСТЬЯХ ��4 мелкие рыбины, форель, окунь или кефаль, примерно по 300 г каждая, выпотрошенные �как минимум 5 зубчиков чеснока, мелко порезанных �сок 2 лимонов �5 ст л оливкового масла �20 маринованных виноградных листьев тахини �1-2 граната �свежая мята и кориандр ��Имя этого классического сефарди называется "Синья", что переводится как рыба в соусе тахини. В этой версии рыбу первоначально заворачивают в виноградные листья, затем обмазывают в тахини и запекают. В конце сверкающие гранатовые "бриллианты" добавляют блюду свежесть и яркость. �1. Разогреть духовку до 180 гр С. Положить рыбу в низкую огнеупорную форму для духовки, достаточно большую, чтобы вся рыба поместилась целиком, не прикасаясь друг к другу. В миске смешать чеснок, лимонный сок и масло, обмазать маринадом рыбу. �2. Промыть виноградные листья под холодной водой, затем обернуть рыбу листьями. Разложить рыбу в форме для выпечки, полив маринадом. Затем запечь в течение 30 мин. �3. Побрызгать сверху тахини так, чтобы было видно хвост и голову рыбы и за соусом проглядывали виноградные листья. Вернуть в духовку и запекать 5-10 мин до золотистого цвета. �4. Тем временем порезать гранаты пополам и достать зернышки. Посыпать рыбу гранатом и украсить мятой и кориандром. Подавать. �Вместо целой рыбы можно использовать кусочки или стейки, например, тунца. Положите на дно формы виноградные листья, сверху положите рыбу и полейте маринадом. Запекать 5-10 минут до полуготовности, затем полить тахини, как указано выше, и запечь до коричневой корочки. ��Заметка�Тахини - паста из кунжутных семечек.





Для заметок:














































































































Мессианская Синагога «Врата Сиона»


г. Одесса, ул. Маразлиевская, 34-а


Суббота 11:00


тел. (38) 048-711-14-95


�HYPERLINK "mailto:g.zion@mail.ru"�g.zion@mail.ru�
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